
 

 
 
 
 

 

Citizen2be – trauma-informiertes Yoga für traumatisierte Frauen    

  

 

Citizen2be ist eine gemeinnützige Unternehmergesellschaft, die es sich zum Ziel gesetzt hat, 

traumatisierten Frauen mit der Kraft des Yoga dabei zu helfen, ihre Traumata besser zu 

verarbeiten. Citizen2be wurde 2016 von Bettina Schuler gegründet und war 2017/18 Stipendiat 

von startsocial, dem bundesweiten Wettbewerb zur Förderung des ehrenamtlichen 

Engagements, der unter der Schirmherrschaft von Bundeskanzlerin Angela Merkel steht. 

Zudem ist Citizen2be seit 2018 Partner des Heretobe Social-Impact-Programms des 

kanadischen Unternehmens lululemon, das sich für die Verbreitung von Yoga als Tool gegen 

chronische Krankheiten, Traumaheilung oder sozial-ökonomischen Nachteilen einsetzt. 2018 

gehörte Citizen2be zu den Nominierten für den deutschen Integrationspreis. Im Herbst 2019 

wurde Citizen2be für das Programm „She Breaks Barriers“ ausgewählt, das gemeinsam von 

adidas und dem Social Impact Hub Berlin veranstaltet wird.  
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